Trofeo Del Litorale 2021

La gara e aperta alle seguenti Rappresentative:
Citta di Livorno (Libertas Unicusano e Atl Livorno), Costa degli Etruschi (CG Atl Costa Etrusca, CA
Piombino, Arcobaleno, Atl Elba), Provincia di Pisa (societa Fidal Pisa)

Ogni rappresentativa puo schierare 2 atleti/gara, ogni atleta puo fare 2 gare staffetta compresa.
La staffetta 4x100 Mista € composta da: 1 ragazzo, 1 ragazza, 1 cadetto, 1 cadetta

Le maglie saranno fornite dall'organizzazione su indicazione delle rappresentative
Non ci sono costi d'iscrizione

Sara fatta una sfilata all’inizio della manifestazione

Nei concorsi (lungo, vortex) saranno previste due prove; avranno accesso alla terza prova gli atleti
che otterranno misure uguali o superiori a:

Lungo: Rm 4,00 - Rf 4,00

Vortex Rm 40,00 - Rf 30,00

Nel salto in alto saranno previste solo due prove per ogni misura fino ad 1,28 per le Ragazze e 1,31
per i Ragazzi; superate tali misure gli atleti/e avranno a disposizione tre tentativi per ogni misura
successiva. Per i Cadetti valgono le normative Fidal Nazionali.

CLASSIFICA FINALE
Vengono assegnati 6 punti al primo classificato, 5 al secondo e cosi via fino al sesto classificato
che prende un punto. Per la classifica prende il punteggio il migliore piazzato della rappresentativa

La Classifica finale viene redatta conteggiando al massimo 22 gare per rappresentativa



ORARIO

maschi
lungo CM-60hs RM-zalto RM (ped drovandi)
60 RM

80 CM
giavellotto CM
Alto CM (ped lemmi)

lungo RM (pedana asta)
300 CM

vortex RM
600 RM

4x100 Mix

elenco gare:

ragazzi. 60 60h lungo alto vortex 600
ragazze. 60 60h lungo alto vortex 600
cadettr: 80, 300, alto, lungo. mavellotto
cadette: 80, 300, triplo, lungo, giavellotto

4x100 mista
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16.00
16.05
16.10
16.15
16.25
16,30
16.55
17.00
17.10
17,15
17.30
17.40
17,45
17,55

femmine

giavellotto CF
60hs

60 RF
lungo RF (pedana asta)

80 CF-alto RF (ped drovandi)-lungo CF

vortex RF-triplo CF

300 CF

600 RF
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